V sobotu 1. 10. jsem vycestoval s klukama na zdvody v BJJ do Prahy. Pfesto, Ze nebylo moc
natrénovano, dopadlo vse velice dobie. Ale hezky popotade¢.

Do télocvi¢ny Tiger Teamu, kde se soutéZ konala, jsme dorazili kolem 9 hodiny. Registrace a vdZeni
probéhlo v pohodé a pak uz se jen ¢ekalo a éekalo, prosté jako obvykle©. Tak se mali kluci i
postuchovali a hecovali.

Za Kobru piijeli zavodit
Tomas Chvatal,

Filip Stan¢k,

Vlad’a Progonin,

Tomas Beran,

Ondra Cech a

Rodolfo ,,Frodo* Marsik.

Moje malickost se o
vSechny starala - tedy
kouding.

Na zavody dorazily i vypravy ze Slovenska, Rakouska a pér lidi i z Ruska. Thned po slavnostnim
ndstupu se soutéz rozjela.




Jeste posledni rady a instrukce — a jako prvni zasdhl do
boju o cenné kovy Tomas Chvatal.

Zacatek mél trochu nervéznéjsi, takZe jsem jako kouc
musel Toma trochu krotit. Povedlo se a Tomas piesel
do druhého kola.

Ve druhém zdpase se uz dostal do pohody, coZ se projevilo i na vykonu. Kdy?Z si zajistil pohodlné
vedeni 11:2 na body, tak zdpas ukoncil pakou armbar a zajistil si tak findlovou tcast.
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Findle pak prob¢hlo ve stejném
duchu jako druhé kolo a Tom4s
tak vybojoval pro Kobru zlato.

Dalsi bojovnik byl Filip Stanék. Pro Fildu to byla soutéZni premiéra. Byla na ném znat velka
nervozita, ale i tak podal srdnaty vykon, coZ mu nakonec vyneslo st¥ibro, kdy ve finale prohral
s vyrazn¢ zkusengj$im soupetem.

Pro Vlad’u Progonina to byla taktéZ premiéra. Nervozita opét hréla svou roli a Vlad’a sviij prvni
zapas prohrdl.

Nicméné za chvili byl voldn do repaséze.
Nastésti se tento duel konal bezprostfedné
po jeho prohte a Vldd’a tak nemél ¢as o ni
pifemyslet.

Jesté zdravé naStvany vlétl do zdpasu a svého
soupete doslova prevalcoval. Ziskal nejen dalsi
cenny kov - bronz - , ale také pochvalu od kouce za
predvedeny vykon.




Soucasné s Vlad'ou probihal zapas na druhém tatami, na kterém se trdapil Tomas Beran, byl na ném
znét tréninkovy vypadek (ty nemoci).

Chybéla sila a dravost.
Nenarazil vSak na dobfe piipraveného borce
a tak se Stéstim postoupil.

JenZe pak uZ prosté nebylo z ¢eho brat a

Tomas ziskal ,,pouze* stiibro.

Jako posledni z mlddeZnickych kategorii zasahl do bojit Ondra Cech, prvni zdpas bral doslova jako
rozcvicku a svého soupete vyprovodil z tatami vysledkem 12:1! To mu stacilo na postup do findle, kde
pak probihala doslova bitva o kazdy pohyb a tchop, zdpas to byl velice vyrovnany. Nanestésti se jeho
soupeti podafil sweep (pfeval) a pak drzel zuby nehty halfguard. Uz, uz to vypadalo, Ze Ondra prejde
do ,,mountu‘ a ziska Ctyfi body, ale ¢as nemilosrdn€ odpocital posledni vtetiny zdpasu diiv, nez se mu
to povedlo. TudiZ prohra 0:2, ale vyborné druhé misto — stFibrna medaile.

Po skonceni kategorii déti a juniord nasledovala soutéz dospéelych. Kobra zde méla tentokrat jen
jednoho zéstupce a to Froda. Jeho prvni zdpas mél velmi rychly priibéh, bohuzel. V prvnich vtefinach
se jeho soupefi povedlo nasadit Frodovi $krceni zvané gilotina a bylo po zdpase. Jest¢ se dostal do
repasaze s borcem ze Slovenska. Byl to velice urputny a fyzicky velice narocny zapas. Frodo nedal
svoji kuizi lacino, ale nakonec prohral. Fyzicka pfiprava by pro ného byla piinosem.
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Z pohledu kouc¢e musim fict, Ze bylo k vidéni spousta zajimavych a dramatickych zdpasi, kde
nebyla nouze o necekané zvraty. Zvlast¢ v kategorii Blue Belt byla vidét technicka vybavenost borct.
Zavody mély jednu chybu - byly zdrZovany zbyte¢nymi prostoji.

Pro mé osobné byla tato soutéz téz velice narocnd a to hlavné, kdyz jsem koucoval zdpasy v rychlém
sledu za sebou, nebo dokonce dva z4pasy soucasné.

Vykony nasich borcti hodnotim kladné, ale stile je co zlepSovat.
Dekuji rodictm, ktefi jezdi na zdvody a hodné mi se zdvodniky poméahaji a té$im se na dalsi

spolupraci.

Gracie cup probéhnul pod hlavi¢kou Gracie academy a Ceského svazu brazilského Jiu-Jitsu.




