ALES HRACH
A
KICKBOX

Po dvouleté ptipravé —od 1. Kyu
(udélenem v roce 2010 Anglickou asociaci kickboxu — hlavni zk.komisar Mr. Brian W. Beck,
drzitel 7. DANu)
se Ales zucastnil zkousek na
I. DAN.

Ackoli se termin zkouSky dozvédel jen tyden doptedu, nezaskocilo jej to. Ostatné mu to
jeho trenér Pavel Cech sdélil jako hotovou véc: ,,M43 na to osm dni, aby ses psychicky
doladil. Jde§ na mistrovskou zkousku!*

A protoze je Ales neustale v zaprahu — karate, kickbox, brazilské-jitsu, ani jej to nevyvedlo

z miry. Technicky 1 fyzicky je stdle nadprimérny, vzdyt’ zdvodni sezona jede na plné obratky.
A tak po téméf titithodinovém kickboxerském marathonu, uspél a certifikat mu piedal predseda
komise pan Miroslav Sobotka.

AleSovi gratulujeme.

V Karate Shotokan je nositelem III. DANu, v Brazilském-Jitsu ziskal pfed neddvnem Blue
Belt a v Jiu-Jitsu loni uspél na zkousku v 2. Kyu. Ma tedy velky radius v bojovych sportech a
jak je videt, déla vse FULL — tedy NAPLNO.

A protoze je skvély trenér, vychovava si v Kladn€ i nasledovniky.




