Kobra Kladno

na seminafi sebeobrany a Jiu-Jitsu
29.11.2014

Ke konci roku 20147 se néktefi nasi instruktofi (Ale$, Ondra, Pavel, Kuba, Mira a Tomas) zic¢astnili
seminafe, ktery potadal TJ SOKOL ZIZKOV pod zastitou Ceského svazu Jiu Jitsu

Dorazili jsme ,,Na Balkan‘ jako prvni a tak jsme se jesté posadili do restaurace a dali si horky ¢aj.
Jeden z potadateli - VaSek Mornstejn (6.dan) si k nam piisedl a tedy uz od rana se vtipkovalo na ucet
nas i jeho. U Pepi Koziska (4.dan) jsme jesté provedli nutnou registraci a pomalu se §li pfevléknout.

Lektofi seminafe tentokrat byli:
FrantiSek Kollman,8.dan
Vaclav Vosmik, 8.dan
Jifi Hlinka, 7.dan
Vaclav Mornstejn, 6.dan

Na potadu bylo: Principy Juda v sebeobrané
Pistole a nliz v sebeobrané

Nastup probéhnul rychle.
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Seminaf zahajil Vaclav Vosmik 8. DAN (modré Gi) a Vaclav Mornstejn (v popiedi) ptidal jesté par
informaci k organizaci.




... auz se zacali vSichni rozhybavat v rozcvicce.










Po kratké prestavce jsme si procvicili obranu proti ohrozeni kratkou stielnou zbrani.










V posledni ¢asti seminafe bylo procvi¢ovani obrany proti
noZzi.






V Kladné se zabyvame sebeobranou pod §kolou Jiu-Jitsu Street Defence Systém Ceského svazu
bojovych sportli. Nase snaha je rozvijet se a vzd€lavat a proto se pribézné radi ucastnime i vyuky pod
mistry, ktefi se sebeobrané vénuji dlouhodobé a s plnym nasazenim.

S Vaskem Vosmikem jsme si posteskli nad nepiilis dobrou technickou
urovni mladych lidi a také o neptilis velky zajem o bojové sporty a
sebeobranu.

Jesté nas pozval na jejich letni soustifedéni na Sazavu. Doufam, Ze nam to
pracovni povinnosti dovoli a budeme mit moznost rozdélit se o zkusenosti.

Franta Kollman -
ackoli pospichal, piece jen si udélal chvilku na popovidani.




