Zkousky na technické stupné v
Kickboxingu

2. Cervence 2010 probehly v Mosté zkousky
na technické stupné v Kickboxu.
Vedl je Anglican Mr. Briana W. Beck, drzitel 7.
DANU. A protoZe se jeden z instruktort Kobry -
Ale§ Hrach - cely rok intenzivné a tvrdé
pfipravoval na nejvySsi Zakovsky stupeil — hnédy
pas - 1. Kyu, tak jsem jej doporucil na tuto
zkousku.

Ales nejen jezdil na zavody kicku — jak
fullcontact, tak lightcontact i freestyle — ale také
pomaéhal s piipravou dalSich zadvodniki a
pravidelné vedl tréninky kickboxu v Kobfe. A
mohu jen dodat, Ze dobre.

Termin téchto zkouSek ndm zrovna vySel na
nase letni soustfedéni. A to je dennodenni
nekoncici prace, tentokrit se Sedesatkou
ucastnikli. Nicmén¢ jsme predali nase pravomoce
dal$im instruktordm a vyrazili do Mostu. Trochu jsme to hledali, ale par minut pred zacatkem jsme
dorazili do Kung Fu centra a uZ se vSe rozbé&hlo.

Souciésti zkousky byla imornd, hodinu a ptl trvajici prace na boxpytle a lapy. Ke konci si vSichni
mysleli, Ze tolik dderti a kopt snad neudé¢lali za cely rok.
Zpestenim byla sebeobrana. To AleSovi §lo. Jeho priprava v Allkampf-Jitsu a Brazilském Jitsu se
mu vyborné hodila a tak proti ostatnim zkousenym si jen zopakoval technickou stranku. Vic se snazil
pochopit Beckliv pohled na sebeobranu z hlediska jeho bohatych zkusenosti z vycviku vladnich
jednotek. To je vZdy velkym piinosem pro toho, kdo se sebeobrang vénuje jako trenér.

A zacal sparing. Na 90 minut se rozjely boje — Semi/Light/Full-Contact. Ales ukazal dobrou taktiku
a skvélou fyzickou kondici. Také si pochvaloval bezva sparing s adepty na 1. a 2. DAN. ZkuSenost
z ringu se mu ted” opravdu hodila.

Dalsi znalosti museli fighteti pfedvést pro styly Freestyle — Kickboxing. Vzhledem k tomu, Ze to je
AleSova zavodni disciplina, proplul tim tpln€ v pohodé¢.

s Nz

Posledni ¢asti bylo zkousSeni teorie podle British Martial Arts Academy.

Ptes pét hodin tvrdé prace s maximdlni koncentraci. Tak vypadala zkouSka pro vysoké technické
stupng. Ales ji dspésné sloZil, obdrZel certifikit WAKO a ted’ uz se jen tési na pas se svou vysivkou.
Trochu je Skoda, Ze jesté neni Cerny (v karate ma II. DAN), ale pfisti rok uZ ma naplanovano opét
ucast na zkouskach a to na I. DAN v Kickboxu.

Je to samoziejmeé zavazujici nejen pro n€ho, ale i pro mé. Spoustu hodin na tréninku, spoustu hodin na

zavodech, spoustu hodin v posilovné atd.
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