1. MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
v Brazilském Jiu-Jitsu
2011

Cesky svaz Brazilského Jiu-jitsu, ktery byl loni zaloZen, uspo¥adal své prvni republikové
prestizni zavody v Brazilském Jiu-jitsu

GI - zdpas v kimonech
NO GI - bez kimon, jen Sortky nebo sortky a tricko

Termin 26. inora 2011 nebyl pro Kobru zrovna ptivétivy. Témér vSichni ¢lenové odjeli na
své pololetni prazdniny na hory.
Ptesto se podatilo domluvit se c¢tyfmi zdvodniky na tcasti — David Mothejl, Lucka Brokesova,
Rodolfo Frodo Mar$ik a Tomas Beran. VSichni byli pfipraveni odvést dobré vykony, 1 kdyz
cely tyden pred MCR jsme nemohli trénovat a tedy si dopilovat osobni techniky a zamé&fit se
na taktiku.

V sobotu jsem se rano setkal se svymi svéfenci ve Sportovni centrum CSTV, Brandys nad
Labem a hned dostali kratké, ale dtlezité Skoleni. Patecni vecer jsem se zucCastnil oficidlniho
Skoleni rozhod¢ich podle novych mezinarodnich pravidel. Z toho vyplynulo mnoho
dualezitych drobnosti, které vSak ¢asto rozhoduji o vitézstvi.

Po tvodnim ceremoniélu se ithned zacalo zapasit na Ctyfech tatami v juniorech (GI) a
v seniorech (NO GI). My jsme se ucastnili jen v zdpasech GI.

Vykonnostni kategorie byly rozdéleny :

1. kategorie....... bilé pasky

2 kategorie........ modré pasky a vysSe (od 18 let)
3 kategorie........ open

Organizacné€ byly zavody dobfe pfipraveny. Ve bézelo podle Casového itinerare. Celkem se
ucastnilo ptes 110 zdvodnik.
Také 1ékat nemusel zasahovat. Bylo znét, Ze Groveii zavodnikd je velice dobra. Urazy
vétsSinou vznikaji z nedostatecné fyzické ptipravy borct a také z nizké technické drovné.
Zavodnici i doprovod si pochvalovali, Ze se vedle soutéZni haly mohli rozcvicovat
v tréninkové a tak nebylo u tatami nabito.
Zapasy probihaly v nezvyklém poklidu.

Ukazaly se zase jen staré ,,bolesti* - neznalost pravidel rozhodovéni u trenérii a zavodniki
- Spatné nebo Zadné kouCovani



Rozhodovalo se podle mezindrodnich pravidel IBJFF a to velice striktng€. Zavodnici a jejich
trenéfi (ktefi v klidu vypusti jakékoli pro né€ dileZité Skoleni) tak Casto zaplakali nad svou
neznalosti — ¢astym dusledkem bylo vyfazeni zdvodnika za zakédzané techniky nebo nevhodné
obleceni. V lepSim piipad¢ neobodované akce.

A jak si vedli nasSi zavodnici?

David m¢l trochu smulu. Na zdvody pfijel rovnou z rakouskych hor, kde samoziejmé cely
tyden lyZoval a tak se u ného prece jen
projevila rychld ztrita fyzické kondice.

Nicméné ukdzal, Ze je bojovnik a jeho
stiibrné misto je velky dspéch —

- VICEMISTR
REPUBLIKY BJJ.

David

Tomas na tom byl ohledné fyzicky bidn¢. Ne, Ze by ji v ptipravé prehlizel, ale v poslednich
dvou mésicich neustdle marodil.

A tak na zdvodech musel ptedat to, co
natrénoval ptredtim a jeho taktika byla
posazend na rychlém uplatnéni osobnich
technik a pokud moZno rychlém ukonceni
zapasu.

Od svych soupertii dostal pekné zabrat,
pfesto jim nic nenechdval zadarmo a dokézal
si séhnout na bronz.

Tomds



Frodo hodné trénoval a na zdvody se moc t&sil.

Ale jiZ v prvnim kole narazil na zkuSeného borce a ostatni
soupefi nebyli o moc horsi.

V soubojich nasadil v8e, co mohl a Ze bojoval
do poslednich vtefin — vyplatilo se.

Na bronz si také sahnul.




Lucka vSechny svoje zdpasy vyhrdla s pfehledem. Nicméné byl od jednoho z kouct
vznesen protest, Ze posledni zdpas byl veden
z pokleku a m¢l byt veden z postoje.

Kupodivu hlavni rozhod¢i toto uznal a nafidil
novy zapas. Zarazilo nds to, protoZe obé mely
stejné podminky. Jak mi bylo receno pozdéji, jeji
souperka je v reprezentaci juda a jeji kouc ji
zametal cesticku a hlavné - neunesl jeji prohru.

Lucie uz byla unavend. Na tatami nechala
spoustu sil, protoze jeji snaha je jit dravé do
soupefe od zacatku se snahou rychle ukoncit
zépas. U hlavniho rozhod¢iho jsem tentokrat
protestoval j4 — ovSem s nepotizenou.

V prvni ptli tohoto nového zdpasu uz Lucie
prohravala na body, ale dokédzala za pomoci
svého kouce zvrétit vysledek

a stala se tak
MISTRYNI REPUBLIKY BJJ.

TakZe velkd gratulace.

Ctyfi zévodnici a Ctyfi medaile — co vic si lze
prat. Pilro¢ni piiprava se podafila. A trenéfi
maji u zavodnikl na cem staveét.

Vysledky BJJ Teamu Kobra

B J J GI Umisténi

Lucka BrokesSova
[ ]

Juniorky -55 kg
David Mothejl

(]
Juniofi -60 kg

1
2
Tomas Beran 3
3

[}
Zéci -50 kg
Frodo Marsik

Seniofi -70 kg
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