Nase prvni zavody v karate po letnich prazdninach 2016.

Praha — Memorial Jifiho Fuchse - V. rocnik
soutéze.

Pofadatelem byla TJ KARATE Praha a Prazsky svaz karate.
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V sobotu 17. 9. jsme dojeli do Kralovskych Vinohrad. Soutéz byla ur€ena pro
vSechny vékové skupiny.

Z Kobry Kladno jsme méli dva zaky
na kata a jednoho dorostence na
kumite - Simon Odlas, Samuel
Rataj a Jachym Dimov. Nevedli si
Spatné.
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Simon jako nejmlad$i postupné
prochazel pavoukem vzhuru a
nakonec si odnesl bronz v kategorii

ml. zaku 7-9 let 8-7. kyu.




Podobné na tom byl i trochu
zkuSenéjSi Sam.

Mezi deviti zavodniky se neztratil a bral také bronz v kategorii ml. zakd 10-12 let 8-7
kyu.

Po skoncéeni soutéze KATA,
probéhl slavnostni nastup a
vyhlaseni vitéz( v kata.

Jak poznamenal jeden z koucl, Lukas Odlas, vSechno probihalo pfesné podle
Casoveho harmonogramu.
Prazsti poradatelé byli opét na jednicku.

Hned poté se mohla rozjet soutéz KUMITE, kde startoval Jachym.

Nakonec z toho bylo 6. misto v kategorii Dorost do 57 kg. Neudélal zadné chyby, ale
se soupefi si jeSté nedokaze poradit. Zvlasté, kdyz vétsSina z nich je témér o hlavu
vetSi. Zacal soutézit v kumite teprve nedavno a sbira zkusenosti.

Pro ného a jeho trenéra je to jasné — do tréninku je nutné vlozit vic rychlostnich prvku
a rozvijet taktické navyky.
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